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• Maladies non transmissibles
• Exemples
• Epigénétique
• 1000 jours pour agir!
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Malnutrition fœtale => Risque cardiovasculaire (diabète, HTA, …)

Famine hollandaise hiver 44-45

Igf2
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Axe 1 Nutrition périnatale et conséquences à l’âge adulte
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Régime 
pauvre en 
protéines

Modifications du métabolisme protéique?

modulation de l’expression 
de protéines d’intérêt 

Leptine

Oui         

K Bernardo, A De Luca Inserm Tours
C Jousse, P Fafournoux : INRA Clermont
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1) Vernalisation
2) Photopériode

ADN

ARNARN

PROTEINEPROTEINE

Epigénétique
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1000 jours = 270 jours prénatals + 2 x 365 jours



Messages

Les déterminants de notre santé sont multiples
L’environnement joue un rôle déterminants dès 

le stade fœtal
Il existe des fenêtres d’opportunité pour agir


