Festival Gourmand
Rennes, 22 — 24 septembre 2017

Forum scientifique Nutrition — Alimentation humaine
De 15h a 18h30 le samedi 23 septembre 2017

Maison Internationale, 7 Quai Chéteaubriand, Rennes

Quatre questionnements autour de notre alimentation ...

Introduction (15h-15h15)

Par : Monsieur Jean-Paul Lallés, directeur de recherche a I'INRA et directeur du Centre de Recherche
en Nutrition Humaine — Ouest, Nantes

Quand le cerveau passe a table ! (15h15-15h45)

Par : Madame Sylvie Vancassel, Chargée de Recherches, NutriNeuro, INRA & Université, Bordeaux

Graines de lin, alimentation animale et santé humaine (15h45-16h15)
Par : Monsieur Jacques Mourot, directeur de recherche, INRA, Unité Pegase, Rennes — Saint-Gilles

(Pause : 16h15 — 16h30)

Algues, gastronomie et santé (16h30-17h00)

Par : Madame Héléne Marfaing, Chef de projet agro-alimentaire et nutrition, Centre d’Etude et de
Valorisation des Algues, Pleubian

Nutrition périnatale et effets sur la santé a long terme (17h00-17h30)

Par : Monsieur Régis Hankard, Professeur et praticien hospitalier, Unité Nutrition Croissance et
Cancer, et CHU, Tours

Conclusion (17h30-17h45)

Par : Monsieur Jean-Paul Lallés

Moment d’échange convivial avec les conférenciers (17h45 — 18h30)



