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Disparition de la première phase d’IS au cours du DT2

Pfeifer	et	al,	Am	J	Med	1981	

Altération aussi de la 2ème phase si glycémie > 2 g/L

Pfeifer	et	al,	Am	J	Med	1981	
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Effet incrétine altéré au cours du DT2

Nauck M. Diabetologia 1986 (29) : 46-52

témoins	 DT2	

Mais GIP « normal »

Nauck M. Diabetologia 1986 (29) : 46-52
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Efficacité différente sur la rémission du DT2  
selon le type de chirurgie 

Inabnet, J Am Coll Surg 2012 

Fonction ß à 1 semaine & 3 mois après GBP

 Martinussen et al, AJP 2015 
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Fonction ß à 1 semaine & 3 mois après GBP

Pré-op 
1 sem 
3 mois 

 Martinussen et al, AJP 2015 

Réponses hormonales après GBP

 Martinussen et al, AJP 2015 
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La seule perte de poids n’explique pas la stimulation des incrétines
Obese	women	with	T2DM	studied	before	and	1	month	after	GBP	(n	 	9),	or	after	a	diet-induced	equivalent	weight	loss	(n10),	
were	 included	 in	 the	 study.	 Patients	 from	 both	 groups	 were	 matched	 for	 age,	 body	 weight,	 body	 mass	 index,	 diabetes	
duration	and	control,	and	amount	of	weight	loss.	

Effte stimulant du GLP-1 persiste à long terme  
(6 mois et 24 mois)

Purnell et al, Diabetologia 2018 

DT2	 Non	DT2	
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Effet modeste sur le GIP (6 mois et un an)

Purnell et al, Diabetologia 2018 

DT2	 Non	DT2	

Gastric bypass vs sleeve gastrectomy
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Le GBP stimule plus le PYY et le GLP-1 que la SG

Yousseif et al, Obes Surg 2014 

Le GBP stimule plus le GLP-1 que la SG

Manning et al, Physiol 2015 
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En résumé concernant le GLP-1

1GLP-1 à jeun non altéré par GBP ou SG 

2) Amélioration réponse post-prandiale du GLP-1  GLP-même 1 à 3 jours après 
l'opération.  

3) Les niveaux de GLP-1 total et actif  sont améliorés. 

4) La réponse au GLP-1 est plus élevée après le GBP qu'après le SG (X 5 et X 3) 

5) Pas de réponse accrue au GLP-1 chez obèses en restriction seule ou après anneau 

6) Augmentation progressive de la réponse au GLP-1 en un an en général 

7) La réponse améliorée du GLP-1 persiste à long terme.  

8) Pas de changement du GIP  

9) Les résultats ci-dessus sont généralisables aux patients atteints de DT2 

La SG abaisse la ghréline, pas le GBP

Yousseif et al, Obes Surg 2014 
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Fonction ß et sensibilité à l’insuline augmentent à 3 mois après 
GBP sans normalisation complète toutefois

 Martinussen et al, AJP 2015 

Effets métaboliques après GBP et SG

Batterham & Cummings, Diabetes Care 2016 
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Physiopathologie de la rémission du DT2 

Manning et al, Physiol 2015 

En résumé

L’amélioration de l’insulino-sécrétion est très rapide en quelques 
jours post-opératoires. 
 
L’amélioration de la sensibilité à l’insuline est plus tardive 
 
La rémission du diabète tient plus à l’amélioration de l’insulino-
sécrétion qu’à celle de l’insulino-sensibilité 
 
L’effet incrétine (GLP-1) jous un rôle important si ce n’est 
déterminant.  


